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,Der Herrgott mdge mich mit einem sauberen Blattschuss erlegen

Zum Thema Sterbehilfe

Jetzt bin ich 85 Jahre alt. Uber die
Hilfte meiner Altersgenossen hat
das Zeitliche gesegnet. Damit ste-
he ich auf unseres Herrgotts Ab-
schussliste. Das macht nichts, ich
habe viele Jahre eine weitgehend
ertrigliche Schonzeit genossen.
Wenn der Herrgott mich nun aufs
Korn nimmt, dann habe ich nur
einen Wunsch - er mochte mich
mit einem sauberen Blattschuss
erlegen. Denn ein Pflegefall
mochte ich nicht werden.

Zum einen, weil ich den Mei-
nen nicht zur Last fallen will. Die-
sen Wunsch alter Menschen darf
man keinesfalls einfach abtun.
Zum anderen aber, weil fiir

mich zwei Dinge untrennbar zum
Leben dazugehéren: Lebensqua-
litdt und Selbstbestimmung. Ohne
ein Mindestmaf} davon verliert

, Die Zeit des Da-
hinsiechens
sollte nicht verlan-
gert, sie sollte
verkiirzt werden.
das eben seine Wiirde, es wird
zum Vegetieren unterhalb des Pe-
gels eines Regenwurms. Der kann
sich immerhin selbst erndhren

und hat sogar Sex. Der Herr Mi-
nister Spahn hat wohlmeinende

Ideen. Was es jetzt brauchte, sind
nicht lebensverlingernde Maf-
nahmen. Sondern Verldngerung
der Zeit, in der wir Menschen -
langsam - herumlaufen und da-
bei klar denken konnen, in der das
Essen noch schmeckt und die
Wasserleitung funktioniert. Die
Zeit des Dahinsiechens sollte
nicht verldngert, sie sollte ver-
kiirzt werden. Und sollten unse-
re Mitbiirger am Ende eines Le-
bens zu der Meinung kommen,
dass Nicht-Leben besser ist als
Weiterleben, sollten sie zur Rea-
lisierung eines subjektiv (1) be-
rechtigten Wunsches nach Been-
digung des Erdenwandels nicht
mehr ins Ausland fahren miissen.

Helmut Brandt, Hall
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